Nya regler for dig som anvander hjalpmedel

Den 1 juli infors mer rittvisa regler for alla brukare av hjilpmedel i Jimtlands lin. Tidigare har olika regler
gillt och tillimpats i kommunerna. Nu blir det lika for alla. Férdelen ir att det blir mer rittvist, samtidigt

som de nya direktiven innebir att vissa produkter numera betraktas som egenvardsansvar.

Egenvdrdsprodukter — kan inte fds som hjdlpmedel

Tas helt bort ur hjilpmedelscentralens sortiment.

Det krivs inte hilso- och sjukvirdens kompetens f6r att utprova och félja upp dessa produkter.
Produkterna finns tillgingliga p& 6ppna marknaden och personen képer produkten sjilv.

Personen kan f4 tips och rdd om var produkterna finns tillgingliga att kopa genom kontakt med
hjilpmedelscentralen.

Produkter som berors kan till exempel vara forhéjningsdynor eller anpassade husgerdd som osthyvlar,
saxar, brodknivar.

Hjalpmedel med viss egen kostnad

Linsgemensamma rutiner for hur detta handhas ska vara utarbetade och i drift 110101. Fram till dess hanteras

dessa hjalpmedel som tidigare.

Hjalpmedel med kostnadstak — du betalar max 300 kr om ditt behov foranleder forskrivning

Produkter som finns kvar i hjilpmedelscentralens sortiment. Efter att férskrivning skett kops och idgs
hjilpmedlet hidanefter av brukaren.

Kriver hilso- och sjukvirdens kompetens vid utprovning.

Brukaren betalar vad produkten kostar eller max beslutat kostnadstak for hjilpmedlet (300 kr f6r 2010).
Detta kan till exempel gilla kryckkidppar, strumppédragare, matningsbestick, elektroder till TENS-
apparat.

Hjalpmedel med egenavgift

Produkter som finns kvar i hjilpmedelscentralens sortiment och &terlimnas nir behovet upphért.
Kriver hilso- och sjukvirdens kompetens vid utprovning och uppféljning.

Egenavgift ska endast tas ut f6r produkter som grinsar till standardprodukter (cyklar, nervstimulator)
eller dubbelutrustning (inget beslut i nuliget) eller egenavgift som faststilld serviceavgift eller hyra
(elrullstol).

Giller i nuldget endast drsavgift/hyra f6r trehjulig barncykel och drs-serviceavgift for elrullstol f6r utebruk
vuxen, bada f6r nirvarande 500kr/&r. Samt subventionerat utkdp av nerv och muskelstimulator (800kr)
om brukaren efter forskrivning och kostnadsfri utprovningsperiod pé tre manader viljer fortsatt
nyttjande.

Hjdalpmedel med depositionsavgift

Produkter som finns kvar i hjilpmedelscentralens sortimentet och terlimnas nir behovet upphort.
Kriver hilso- och sjukvirdens kompetens vid utprovning och uppféljning.

Patienten betalar en deposition som 4terfds vid &terlimnande av produkten.

Giller endast kostsamma hjidlpmedel som utlimnas frdn, och returneras, till samma avdelning som lanat

ut den. Giller f6r CPAP-apparat och UVB-lampa

Hjalpmedel som utldnas kostnadsfritt

Produkter som finns kvar i hjilpmedelscentralens sortimentet och terlimnas nir behovet upphért.
Kriver hilso- och sjukvirdens kompetens vid utprovning och uppfsljning.
Giiller vriga hjilpmedel tex. manuell rullstol, rollator, dusch/toastol pd hjul, hemvérdssing, gdbord.
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Begreppen kring vad som ir ett samhillsfinansierat hjidlpmedel har hittills varit otydliga.

Dirfor har landstinget och linets alla kommuner tagit fram gemensamma definitioner och direktiv gillande
hjilpmedel och brukarens egenansvar. Utgdngspunkten har varit den linsgemensamma hjilpmedelspolicyn som
reviderades 2007 dir det bland annat fastslds att:

e Med hjilpmedel avses de produkter som kriver hilso- och sjukvardens kompetens f6r bedémning och
utprovning och som ir avsedda att kompensera forlorad funktion, forbittra nedsatt funktion eller
vidmakthélla funktion och férméiga att klara varje dags aktivitet.

e Allminna produkter som kan kompensera f6r funktionsnedsittning och som gér att inférskaffa i
dagligvaruhandeln bor betraktas som hjilpmedel for egenvard. Brukarna bér informeras om limpliga
produkter f6r egenvédrd och var de kan inhandlas. Produkterna kriver ej hilso- och sjukvérdens
kompetens for utprovning och anpassning.

e Serviceavgifter och deponeringsavgifter kan tas ut i syfte att tydliggéra brukarens ansvar gillande behovet
av hjilpmedel. Landstinget och linets kommuner ska vara éverens om
de avgifter som tas ut.

Férindringarna kan till exempel gilla en f6rhéjningsdyna till ldga stolar eller enkla husgerdd. Att utprova dessa
kriver inte hilso- sjukvirdens kompetens, dirfér kommer de inte lingre att finnas kvar i Hjilpmedelscentralens
sortiment. Diremot far du givetvis fortfarande tips om produkter som underlittar din vardag, liksom tips pa
inkdpsstillen.

En osthyvel kriver ingen utprovning, att jimféra med en elrullstol, for att dra det till sin spets. Dirfor ska inte
heller linets kommuner och landsting ligga resurser pd att upphandla, lagerhilla och administrera dessa
produkter. Allt for att brukare med det stérsta behoven ska ges foretride till den samhaillsfinansierade vardens

resurser.

Beslutet innebir dven fortydliganden gillande dubbelutrustning, fritidshjilpmedel och etiskt f6rhallningssitt
gillande hjilpmedelsbehov vid palliativ vard i livets slutskede.

For att sikra fortsatt samsyn i hjilpmedelsfrigor i linet fir den gemensamma upphandlingsnimnden nu ett
utdkat uppdrag med beslutanderitt i tolkningsfrigor gillande redan fastslagna definitioner och direktiv gillande

egenansvar och hjilpmedel.

For komplett lista pé forindringar hinvisas till Hjilpmedelscentralens hemsida www.jll.se/hmc under rubriken

Hjilpmedel och Egenvirdsprodukter eller till telefonkontakt med Hjilpmedelscentralen i Ostersund pa tel 063-
153286
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