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1 SAMMANFATTANDE BESKRIVNING

Prioriteringsarbetet ska ge underlag for att tydligt avgransa landstingets uppdrag. Att prioritera
innebér att valja och att valja bort. Syftet ar att begrénsa utbudet av 18gt prioriterade atgarder sa
att verksamheten kan bedrivas inom tillgangliga resurser och att skapa ett utrymme fér nya
medicinska metoder och andra angel&gna satsningar som ar hogt prioriterade.

Anvisningar for landstingets prioriteringsarbete baserastill storaddar pa’Nationell modell for
Oppna vertikala prioriteringar inom svensk halso- och gukvard” Prioriteringscentrum 2007:1.

Nar vi véljer och véjer bort aktiviteter skavi framst titta pa nytta eller halsovinst i forhallande till
kostnad. Vi ska stréva efter att fordela resurserna efter behov sa att det blir en rimlig relation
mellan vad det kostar och den effekt det far i hdlsa och livskvalitet.

Prioriteringscentrum anger négra utgangspunkter for prioriteringsarbetet:

e grov uppdelning i halsoproblem/sjukdomsgrupper fran patient/befolkningsperspektiv

e prioriteringsobjekt utgors av olika kombinationer av halsotillstand och &tgarder (med
atgard avsesi detta sammanhang insats/aktivitet/verksamhet)

o deetiska principer som riksdagen beslutat ska gédllavid prioriteringar inom héso- och
sukvard

e manniskovardesprincipen som innebéar att alla manniskor bor ha lika varde och samma
rétt till vard oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhéllet

e med behov av hédlso- och sjukvard menas bade tillstandets svarighetsgrad och den
forvantade nyttan av en dtgard

Dessa utgangspunkter har beaktatsi landstingets arbete med prioriteringar mellan olika
verksamheter.

Prioriteringsarbetet har bedrivits som ett projekt som beslutats av landstingsdirektoren
Projektledare har varit Anders Wennerberg, chef for ledningsstab avtal inom
landstingsdirektorens stab.

| oktober 2008 fick alla verksamhetsomradeschefer och stabschefer i landstinget i uppdrag att, i
ett forsta steg, identifiera de tio procent av sina kostnader som idag gar till atgérder, aktiviteter
eller verksamheter som prioriteras |agst. Efter genomgang i granskningsgrupper har dessa
aktiviteter motsvarande tio procent kvalitetssékrats och en gemensam rangordning har faststallts.
| det tredje steget har politiker, verksamhet och ledning tillsammans bearbetat och lagt fram
fordag om utbudsbegréansningar som motsvarar cirkatva procent av landstingets nettokostnader.
Man har dérefter foreslagit omdisponering av tva procent for utveckling inom prioriterade
omraden, sa kallade inprioriteringar.

Under arbetets gang forsamrades landstingets ekonomiska situation drastiskt och modellen har
modifierats nagot.

Version: 5



=

Beslutade utbudsbegransningar 5(29)

Jamtlands Lans
Landsting

2009-04-22

Karin Strandberg Nojd

Dnr:

Prioriteringsarbetet har genomfortsi en granskningsgrupp bestdende av samtliga
landstingsdirektorer, verksamhetsomradeschefer och chefer for ledningsstaberna. | gruppen har
aven politiker frén landstingsstyrel sens ekonomi- och etiska utskottet medverkat Personerna
framgar av forteckningen nedan. Prioriteringarna har gjortsi konsensus i medverkan av samtliga

nedanstaende politiker och tjansteman i landstinget.

Medverkande i landstingets prioriteringsarbete

Robert Uitto, landstingsrad
Marianne Larm Svensson, landstingsréd

Anna Hildebrand, landstingsréd

Berit Johansson, foértroendevald

Karin Strandberg N&jd, landstingsdirektor

Goran Rydqvist, bitréadande landstingsdirektor

Carsten Dencker, verksamhetsomrédeschef
Barn/Kvinna

Ulla Svedinger, Verksamhetsomradeschef
medicinsk diagnostik och teknik

Olle Christmansson, Verksamhetsomrédeschef
hud-infektion-6gon-6ron

Tommy Renstrém, V erksamhetsomradeschef
priméarvard

Ewa Lundgren, Verksamhetsomradeschef
kirurgi

Erik Andersson, V erksamhetsomrédeschef
uthildning och utveckling

Karin Jonsson, chef ledningsstab ekonomi
Marit Nilsson, chef ledningsstab I'T

Jan Ronngren, chef ledningsstab regional
utveckling

Kerstin Andersson Thorell,
verksamhetsutvecklingsstrateg ledningsstab

Harriet Jorderud, landstingsrad
MonaLisa Norrman, landstingsréd

Gunnar Engnér, fortroendevald

Bengt Bergquist, fértroendevald

Anders Wennerberg, projektledare, chef
ledningsstab avtal

IngaLill Persson, Verksamhetsomrédeschef
akutvard

Lisbet Gibson, Verksamhetsomrédeschef
medicin

Astrid Lonn Jern, Verksamhetsomrédeschef
reumatol ogi-hjal pmedel -rehabilitering

Roger Olsson och Elsa Garli
Verksamhetsomradeschefer ortopedi

Kristin Gahnstrom Jonsson,
Verksamhetsomrédeschef folktandvard

Hé&kan Gadd, Verksamhetsomrédeschef
psykiatri

Jonas Torngren, Verksamhetsomradeschef
landstingsservice

Ingrid Printz, Verksamhetsomrédeschef kultur
Bjorn Ahlnés, chef ledningsstab personal

Christina Reuterwall, chef ledningsstab
utveckling hélso- och sukvard

Kerstin Wildt, informationsstrateg, ledningsstab
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utveckling hélso- och sjukvéard

information

Vid sju dagars arbete har de vertikala prioriteringarna fran verksamhetsomraden och staber

diskuterats och rangordnas till en horisontell prioritering for hela landstinget.

Materialet har under uppdragets gang kompletterats och forbattrats och det slutliga forslaget har
resulterat i en sammanstallning dér aktiviteter for 54 miljoner kronor ska prioriterats bort, vissa
redan under 20009.

Utbudsbegransningarna fordelade mellan landstingets verksamhetsomraden

Verksam- Utbuds- Andel i Verksam- Utbuds- Andel i
hetsomrade begransning procent hetsomrade begransning | procent
Akutvard 204 0% Barn/Kvinna 1006 2%
. Medicinsk diagnostik
0
Medicin 3466 6% | och teknik 135 0%
Reumatologi- Hud-
Hjalpmedel-- 3202 6 % infektion- 2745 5%
Rehabilitering 6gon-o6ron
0,
Ortoped 664 1% Ar_g/Krokom 1708 3%
(halsocentraler)
Primarvard 9637 18 % Folktandvard 1415 3%
Kirurgi 037 2% Politisk organisation 1550 3%
—— 5
Psykiatri 1488 3% Utblldn!ng och 4020 7%
utveckling
Kultur 1866 304 Landstingsservice 9277 17 %
Landstings-
direktér med 11012 20 %
staber

Summa: 54 332

Tabellen visar utbudsbegransningar i Tkr per verksamhetsomrade och omradets andel utbudsbegransningar i procent.
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2  VERKSAMHETSOMRADE PRI MARVARD

2.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 9 637 000 KR

e Sluta genomfdra 6ronkontroller efter okomplicerade 6roninflammationer hos barn 6ver
tvaar

e Slutamed pappagrupper

e Minska kostnader for hyra, resor med merafér AT-l8karei glesbygd

e Slutabehandla hand- och fotvartor

e Sutabehandlalindrig acne

e Sluta operera kosmetiska hudforandringar som beddmts ofarliga

e Slutamed halsoundersokningar av friska personer, t ex EKG, blodtryck och provtagning
(géller g riskgrupper)

e Slutataemot forkylningspatienter (det racker ofta med egenvard)

e Minska anvandandet av teststickor kost- och tablettbehandlade personer med
diabetestyp 2

e Slutaskriva ut receptfrialakemedel

e Sluta erbjuda gravida mammabad

e Farrekontroller for personer med hogt blodtryck

e Slutamed rutinkontroller for patienter med stabil astma

e Slutamed provtagning pa valinstdllda strumapatienter som behandlas med levaxin.

e Skrivaut farre inkontinenshja pmedel
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3 VERKSAMHETSOMRADE AKUTVARD

3.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 204 000 KR
e  Slutamedverkai Végverkets registrering och uppféljning av trafikskador
e  Sutaserverafikapd Ambuss
e  Slutaserverafikatill patienter efter det att dom har opererats

e  Minskaanvandningen av de dyraste baslgkemedel paintensivvardsavdelningen
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VERKSAMHETSOMRADE BARN/ KVINNA

4.1

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 1 006 000 KR

Sluta med uppfdljning, pagdende behandling, utredning och radgivning for ungdomar
Over 18 ar (far istallet stod fran vuxenhabiliteringen)

Sluta med stédsamtal vid lindrig forlossningsradsla

Sluta med parsamtal vid psykisk ohalsa hos foralder pa grund av relationsproblem
Sluta med utredning vid misstanke om autism hos sméa barn (istéllet direktremisstill barn-
och ungdomshabiliteringen)

Sluta med psykolog-/socionomdeltagande vid generella forél dragrupper

Slutamed riktat foraldrastod i grupp for separerade foréldrar

Slutamed riktat foraldrastod i grupp for foraldrar med svarstyrda barn

Sluta med foréldrasamtal vid vardnads- och umgangesfragor

Slutata emot barn med lindrig ADHD/ADD pa verksamhetsomrade barn/kvinna.
(patienterna hanvisastill skolhalsovarden)

Sluta ge gravida med 6kad risk for blodpropp under graviditet gratis Fragmin (istéllet
enligt hogkostnadsskydd)

Sluta med ultraljud pa grund av oro hos forédrarnavid tidig eller oklar graviditetslangd
Sluta séttain kopparspira gratis (till egenavgift)

Sluta skriva ut rabatterade lokalt verkande Gstrogener till kvinnor med 6vergangsbesvar
Slutamed simskola enligt Halliwick- metod for barn med 1&tt/mattlig motorisk svarighet
Sluta med pappagrupper

Sluta med stodsamtal till personer med lindrig f6rlossningsdepresssion

Sluta med telefonrédgivning vid lindriga beteendeproblem hos barn

Slutamed telefonradgivning vid lindrig granssattningsproblematik

Sluta utreda och behandla medelsvart urinléckage (hanvisas till priméarvarden)
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e Slutamed utredande familjesamtal till familjer déar barnen har lindriga psykiska symtom
e Slutamed psykoterapi vid svar forlossningsradsla

e Slutamed stédsamtal vid lindrig psykisk ohélsa hos blivande foral der

e Slutamed riktat foraldrastod i grupp for mammor som genomgatt akutsnitt

e Sluta utreda och behandla ofrivillig barnlshet hos kvinnor éver 40 ar

e Slutamed forlossnings- och BB- visningar till par med normala graviditeter

e Slutamed forddrastod vid lindrig somnstérning hos barn

e Slutaatt erbjuda kvinnor utan gynekologisk §ukdom undersokning av |&kare vid
Kvinnogjukvéarden eller av annan specialist inom gynekol ogi
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VERKSAMHETSOMRADE FOLKTANDVARD

5.1

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 1 415 000 KR

Sluta att bedriva verksamhet pa arbetsplatsen Offerdal

Sluta att bedriva verksamhet pa arbetsplatsen Gaddede om det efter upprepade
rekryteringsforsok g gar att bemanna med en tandlakare 50 %.

Avveckla den mobila enheten

Sluta att forsegla permanenta kindtander med plast pa de barn- och ungdomar som har
|ag forekomst av karies. Utfors endast pa de med hog risk for karies.

Sluta att gora lagningar pa besvarsfria mjolktander pa barn 6ver 8 & paden 4:e
mjdlktanden och den 5:e mjolktanden fran och med 10 &r.

Sluta att behandla bettavvikelser av mindre betydelse

Sluta acceptera bokade uteblivna tandl 8karbesok for barn och ungdomar. Foraldrarna ska
debiteras vid uteblivet forsta besdk

Sluta annonserai telefonkatal oger
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VERKSAMHETSOMRADE
HUD, | NFEKTI ON, OGON, ORON

6.1

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 2 745 000 KR

Sluta med ljusbehandling for patienter med Vitiligo (flackvistotalt pigmentbortfall i
huden)

Sluta med frysbehandling av hand- och fotvartor

Suta med mottagningsbestk pa grund av rinnande 6gon

Sluta med mottagningsbesok pa grund av lindrig inflammation av 6gonens yttre delar
Sluta operera bort 6verskottshud pa 6vre 6gonlock hos personer med synfaltsstorning
Sluta undersoka stambanden fore och efter operation i skoldkorteln

Sluta operera of arliga hudtumarer

Minskat antalet aterbesok for patienter med icke livshotande sjukdomar inom
oron/nésalhal s-omradet

Sluta skriva ut férdiga lasglas, som kan kOpas i handeln

Sluta skriva ut vackarklocka pa syncentralen

Sluta skriva ut sylupp, férstoringslinjal och bokstéd

Sluta med mottagningsbesok vid smarre hudférandring i gonomradet nar misstanke om
cancer inte finns

Sluta med mottagningsbesok vid tarvagsfortrangning hos vuxna

Sluta med uppfdljning av besvérsfria patienter med sMb Méniére (vaxlande

horsel nedséttning, dronsus och yrsel attacker)

Sluta med uppfdljning vid kronisk inflammation i halsmandlarna

Sluta med uppfoljning av kronisk inflammation i halsmandlarna som har varproppar
Sluta med operation och uppfdljning av nasfrakturer pa patienter med en liten felstélining
Slutamed information, rad och viss behandling till Iaspande barn
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e Slutamed information till patienter med tinnitus (Gronsus) grad 1

e Sluta med injektionsbehandling med botulinumtoxin till patienter med besvérande

armsvett

e Slutaoperera patienter med méttliga besvér efter starr

e Slutamed lokal behandling vid hérselgangs-inflammation

e Minskaantalet kontroller efter behandling vid cancer inom dron/nésa/hal s-omradet

e Sluta operera patienter som har besvar av korta tungband

e Slutautreda barn med roststorning

e Sluta operera patienter med sned nasskiljevagg

e Slutamed medicinsk behandling, aternativt operation, vid forstorning av ndsmusslorna,
svullen nasslemhinna och vid allergiska néshesvér

e Slutamed uppfoljning av patienter 0-3 & utan horselnedséttning, med vétskande
oroninflammation pa bada sidorna

e Slutamed uppféljning av patienter ver tre ar med véatskande 6roninflammation, pa ena

eller bada 6ronen, som har normal horsel

e Slutamed uppfdljning av patienter 0-3 & utan horselnedséttning, med vétskande
oroninflammation pa ena sidan

e Slutafoljaupp patienter med kroniska biha einflammationer utan symtom.
e Slutamed horselutredning vid ensidig nervhorsel nedséttning
e Slutamed tamponad vid ringa nasbl 6dning

e Slutamed 6 manaderskontroll efter rorinséttning med horsel prov hos patienter som har

haft vétskande inflammation i mellandrat

e Slutaatt behandla patienter med nasalt tal (pratar genom nésan)

e Slutainformera, ge réd och viss behandling till patienter som har svart att siga"R"

e Sluta behandlabarn med lindrig stamning

e Slutamed kontroller av horsel skadade barn, och barn med cochleaimplantat, som har
lindrig tal- och sprakforsening.

e Slutaskrivaut stolslingor och signalhjapmedel till personer med lindrig horsel skada
och/eller dovhet
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e Slutamed information, rostrad och behandling av vuxna som har réststérning och heshet
men inte & yrkesverksamma
e Slutamed stod till narstaende vid férandrad livssituation (horsel)

e Slutatabort halsmandlarna hos personer som har aterkommande akuta hal sflusser
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7 VERKSAMHETSOMRADE KI RURGI

7.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 937 000 KR

e Slutautfora steriliseringar pAmén

e Slutaopererabort ofarliga hudférandringar och sma fettkndlar

e Slutaoperera bort okomplicerade aderbrack

e Sluta gora endoskopiundersokning vid enbart sura uppstotningar pa personer som ar
yngre @n 40 ar

e Slutaoperera bukvaggsbrack i Gvre medellinjen

e Slutaopereralindrig biskdldkortelsukdom

e Slutaoperera personer 6ver 60 ar for Gvervikt

e Slutagora brostforminskning pa kvinnor som &r aldre &n 55 ar

e Sluta operera 6vre magmunnen vid uppstotningar av magsyrai matstrupen
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8 VERKSAMHETSOMRADE
MEDI CINSK DI AGNOSTI K OCH TEKNI K

8.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 135 000 KR

e Slutagoraultrajud paanhorig till patienter som har brack pa stora kroppspulsadern

e Slutaundersoka blddningstendens i huden infOr en operation

e Slutaanayseraenzymet ASAT i samband med utredning av leverskada

e Slutamed paketet ”droger i urin” (U-droger). Varje anaysfinns att vélja separat efter
behov

e Slutataproverna S-Glukos och S-Protein pa blodgivare

e Slutataprovet Feocromocytom (tas pa Norrlands Universitetsgukhusistéllet)

e Slutataspottkortelprov med radioisotoper. Andra metoder fungerar béttre.

e Sluta utfora undersdkning med magnetkamera vid huvudvark, yrsel eller psykologiska
symtom utan ytterligare fynd fran nervsystemet

e Sluta utfora datortomografi/skiktrontgen vid huvudvérk, yrsel eller psykologiska symtom
utan ytterligare fynd fran nervsystemet

e Slutatalangtidsblodtryck pa patienter som inte & inlagda

e Slutamed undersokningen helkroppsscintigrafi for patienter med cancer i skoldkorteln

e Slutatablodprovet CKMB vid hjartpaverkan
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9 VERKSAMHETSOMRADE MEDICIN

9.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 3 466 000 KR

e Slutamed gruppinformation till patienter med diabetes, htga blodfetter, dvervikt och
irritation i tarmen

e Minskaanvandningen av gammaglobulinbeh for patienter med blodsjukdom

o Gorafarre tekniska pacemakerkontroller per & hos hjartsviktspatienter som har
pacemaker

e Slutamed &rlig pacemakerkontroll fran 1-5 ar efter implantation (beroende pa
grundsjukdom)

e Slutaléggain patienter, som & opaverkade av sitt formaksflimmer, pa gukhus

e Slutage hjartlakemedlet Levosimendan till patienter med akut, svar hjartsvikt

e Slutagoraallergiutredning vid alergisk reaktion med svullnad i vvnad, om patienten inte
ar allménpaverkad

e Sluta skrivaut blodsockerstickor fér egenkontroll till patienter med diabetes, som inte har
tendenstill alvarligt blodsockerfall

e Slutataarbets-EKG payngre patienter med &g risk for hjartsjukdom

e Slutamed hjartrytmreglering med |ékemedel utanfor gjukhus dar behandling &r initierad
av hjartlakare i slutenvard. Galler visstyp av formaksflimmer utan underliggande
hjartsukdom

e Slutamed allergiutredning hos patienter med allergisk reaktion som har utslag, men inte
& almanpaverkade

e Inte borjamed dialysbehandling hos patienter med spridd cancersjukdom och kort
forvantad 6verlevnad

e Gorafarre datortomografiundersokningar, med kontrast, vid fortrangning av halskérlen

e Slutamed uppfdljning av gluten intolerans
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e Slutamed elkonvertering (svag strém som sands genom hjértat som behandling mot
oregelbunden hjéartrytm) efter behandling med Waran hos patienter med hjartflimmer

utan symtom

e Sluta gbrakateterablation (metod for att behandla rytmrubbningar i hjartat) hos patienter

med extra hjartslag som & hjartkammarutldsta.

e Sluta ge medicinen Gammaglobulinbeh till patienter med 6kad infektionsbendgenhet dar

man inte kan hitta en immunbrist
e Slutamed kontroller av patienter med lindrig bindvavssukdom i lungornai stabilt skede
e Slutautforafjarde linjens cellgiftsbehandling till patienter med lungcancer
e Slutaordinera CPAP (andningsmask som ger luftmotstand) till patienter med lindrig
snarkguka utan hjartgukdom
e Slutamed ryggmargsvétskeprov hos vissa patienter med demens
e Slutagoradatortomografi av hjarnan hos patienter med yrsel och létta besvar

e Slutautfora undersokningen gastroskopi hos patienter under 40 & med
magsveda/hal sbrdnna som inte har andra symptom

e Erbjudafarre CPAP-kontroller (andningsmask som ger luftmotstand) per &r for patienter
med snarksjuka och stabil sjukdomsbild

e Slutamed ny hogdosbehandling hos patienter med blodcancer som tidigare fétt avancerad
behandling

e Slutamed allergiutredning vid fédoamnesintol erans

e Slutamed neurokirurgisk atgard vid hjarnbldning hos éldre patienter (det har ingen
bevisad effekt)

e Minskaanvandandet av datortomografi for redan utredda demenspatienter Undvika
onddig |akemedel sbehandling av 8 dre multisuka strokepatienter i livets slutskede
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10

VERKSAMHETSOMRADE ORTOPED|

10.1

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 664 000 KR

Sluta mobilisera patienter med 14t nedsatt formaga att forflyttasig sav

Slutainstruera avdel ningspersonal om sant som gar att |sai journal systemet

Sluta bedéma och behandla patienter utan nytillkommen smérta pa hjartenheten

Sluta ge specifik smértbehandling, till exempel TENS, till patienter med specifika, akuta
smarttillstand, exempelvis cancersmérta

Sluta géra undersokningen Artroscopi vid kndartros

Sluta operera akomman dorsalt handledsganglion

Sluta ge véarmebehandling, massage, TENS och akupunktur vid allmanna sméarttillstand
som inte & akuta. Galler inlagda patienter pa avdelning 14 och 30

Sluta behandla patienter med fingerartros

Sluta operera tennisarmbage

Sluta med kontrakturbehandling till patienter med kontakturer (felstélIningar som fastnat)
Sluta med mobiliserings- och forflyttningsbeddémning hos patienter som redan har alla
adekvata hjapmedel

Sluta gora planerad handrehabilitering hos patienter med kold- och brannskador pa évriga
kroppen

Slutamed paraffinbehandling i grupp for patienter med artros i handerna

Sluta med personal handledning och uppf6ljning av patienter med nedsatt allmantillstand
som behdver komma upp ur séngen och tréna

Sluta ge instruktioner till patienter och persona om rorel setraning, styrketraning och
balanstraning for patienter med risk for rorelseinskrankningar, nedsatt styrka, nedsatt
balans och nedsatt forflyttningsformaga. Avser VA (Intensivvardsavdel ningen).
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e Jutamed tréning och behandling, for att aterfa eller bibehdlla fysisk och kognitiv
formaga, for patienter som skatill korttids- eller sérskilt boende

e Slutaoperera gamla skador pa senan som bojer fingret

e Slutatabort vissa metallplattor som fixerar frakturer
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11

VERKSAMHETSOMRADE PSYKIATRI

111

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 1 488 000 KR

Sluta med arbetsterapeutisk bedémning och behandling av patienter med
personlighetsstorningar

Slutaléggain patienter med omsorgssvikt oavsett diagnos

Sluta med psykopedagogisk behandling till patienter med hetsétningsstorning med svar
Overvikt

Sluta med samtal shehandling till patienter med beroendetillstand

Sluta med samtal med psykodynamisk inriktning till patienter med
personlighetsstorningar

Sluta tillgodose 6nskema om rutinmassig bedomning fran neurologen eller primarvarden
nar det galler patienter med neurol ogiska sjukdomar med psykiska tillstand, till exempel
Huntington och Parkinson

Sluta med hastunderstddd terapi

Sluta med samtal sbehandling till patienter med olika former av personlighetsstorningar

samt missbruk alternativt beroende

Skuta med KBT-behandling vid vissa fobier

Sluta med samtal shehandling till patienter med angest samt missbruk eller beroende
Slutamed motiverande samtal till patienter med begavningshandikapp kombinerat med
psykisk diagnos samt missbruk eller beroende

Sluta med bedémning och behandling utford av sjukgymnast till patienter med svara
depressioner

Sluta med coachingmateria till patienter med olika former av personlighetstorningar samt
missbruk alternativt beroende

Sluta med samtal sbehandling till patienter med &tstorningar samt missbruk alternativt
beroende
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12 VERKSAMHETSOMRADE RHR

12.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 3 202 000 KR

e Begrénsa radiofrekvensablationerna pa riks- och regionniva for smartpatienter med
neuropatisk smérta och for patienter med langvariga, icke maligna smértor

e Slutaskriva ut produkter som inte kréver halso- och sukvardskompetens och istéllet kan
kOpas pa 6ppna markanden

e Slutaatt driva bassangen pa Solliden i landstingets regi

e Sluta erbjuda patienter med minimala motoriska nedséttningar riktad arbetsterapi och
sjukgymnastik ett ar efter insjuknandet. Galler patienter med stroke och traumatisk
hjérnskada

e Slutaerbjuda rehabilitering till nyopererade patienter dér det inte uppstar nagra
komplikationer i samband med operationen

e Minskabehandlingstiden i lutenvarden for patienter som & amputerade i ett sent skede

e Slutataemot patienter med mjukdel sreumatism och andra varktillstand inom
verksamhetsomrade RHR

e Minskatiden for behandling i 6ppenvarden for patienter med komplicerade och/eller
multipla frakturer

e Minskatiden for behandling i 6ppenvarden for patienter med svara skador eller
gukdomar, till exempel brannskador

e Slutaerbjudarehabilitering for patienter med kontusioner, till exempel multisuka

e Slutataemot patienter med diagnosen gikt inom verksamhetsomrade RHR

e Slutataemot patienter med diagnosen artros inom verksamhetsomrade RHR
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13

LANDSTINGSDIREKTOR MED STABER

13.1

FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 11 012 000 KR

Sluta stddja verksamheten vid | T-bestélIningar

Sluta trycka personaltidningen FriSikt (ska endast finnas i webbupplaga)

Minska |ledardia ogdagarna fran fyratill tva dagar per ar

Ta bort den signal skyddade férbindel sen med andra myndigheter (anvands vid kriser)
Sluta erbjuda massage till personalen

Sluta med julklapp till personaen

Minskatiden for samtalsstod och stod fran sjukgymnast till personalen via
foretagshal sovarden

Tabort medborgarassistenten *fréga dgen” palandstingets hemsida

Sanka ambitionsnivan i handlingsplanen om tobaksfritt landsting bland landstingets
personal

Inte forain beloningssystem for nyaidéer (som planerat)

Slutavaramediem i ALNA-rédet

Sluta anvanda FA S-verktyget vid utvecklingssamtal

Sluta ge information till vardutbildningar angdende fysiska och psykiska

kompetenskrav inom landstingets yrken

Sluta med plusjobb

Minska antalet planeringsdagar painternat for AT-lakare
Genomfora farre chefsaspirantutbildningar (vartannat ar)
Minska ambitionsnivan i det interna mangfal dsarbetet

Ge lagre service fran |onekontoret till landstingets anstdllda
Sluta med systemstod for extern nyhetsbevakning

Sluta skicka ut tryckta kollektivavtal i organisationen

Sluta erbjuda férmanen Hem-PC till personalen
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e Minska ambitionsnivan for den interna | akemedel skommittén (galler personaltimmar
och utbildning)

e Minskad motfinansiering av forskningsanslag for externa parter (sakallade ALF-
medel)

e Slutamed finansiering av pollenfallan

e Minska stodet till Lanstrafikens marknadsforing

e Minska stodet till kommunerna vid genomgang av fokhal soenkéterna
e Slutavaramedlem i Hushallningssallskapet

e Sluta anvanda konsultforetag for kontroll av |easingavtal

e Slutatryckaen kortversion av landstingsplanen

e Minska ambitionen vid rekrytering av ny personal, till exempel genom att inte

medverka vid utbildningsméssor, bestka universitet och géra marknadsf6ringsinsatser
e Slutamed mentorprogram till chefer
e Minska utbudet pa det interna Kunskapstorget for intern kompetensutveckling
e Slutaersétta personal som medverkar i utvecklingsarbete

e L&gre medverkan av tjansteman vid Norrlandstingens regionforbund (minskat

resande distansoberoende verksamhet)
e Slutagebidrag till landstingsrevyn
e Minska kunskapsspridningen fran ledningsstab utveckling till évrig verksamhet
e Slutagbraadministration till fonder gratis
e Minskasidantalet i Landstingskatalogen och forandra distributionen av den

e Minskabidragen till rekreation och l&gerverksamhet for funktionshindrade/
handikapporgani sationer
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14 VERKSAMHETSOMRADE KULTUR

14.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 1 866 000 KR

e Slutage bidrag till Frosd malarskola

e Minska bidragen |anets organisations- och foreningdliv, bland annat till
ungdomsorganisationer (g politiska)

e Minska kulturanslagen till smplatsarrangorer, exempelvis bygdespel

e Minskabidragentill arbetsmarknadsdtgarder, till exempel for att tillfaligt anstélla
arbetsl6sa kulturarbetare

e Minska bidragen till Riksteatern fOr subventionerade teaterforestéliningar i lanet

e Jutamed projektet Kultur i varden”

e Minskning av musikframtrédanden i varden
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15 POLITISK ORGANI SATI ON

15.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 1 550 000 KR

e Minskat andag till den politiska organisationen. Géller exempelvis landstingsstyrelsen,
landstingets revisorer, landstingsfullmaktige, beredningar och patientnamnden.
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16 VERKSAMHETSOMRADE
UTBILDNING OCH UTVECKLING

16.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING
MOTSVARANDE 4 020 000 KR
e Slutamed internat for elever pa naturbruksgymnasiet
e Minskadet administrativa stodet till 1&rare och elever vid Birka folkhdgskola
e Minska kompetensutvecklingen for all personal inom omréadet uthildning och utveckling
e Slutakopa extern verksamhetsservice pa folkhogskolan Backedal
e Inte aterbesétta tjansten som studierektor for vuxenutbildningar pa JiLU
o Avskaffa utvecklingsmedel for att medverka i projekt inom ramen for folkbildningen

e L&gganer uthildningsmejeriet vid naturbruksgymnasiet
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17 VERKSAMHETSOMRADE
LANDSTI NGSSERVI CE

17.1 FORSLAG TILL UTBUDSBEGRANSNING

MOTSVARANDE 9 277 000 KR

e Sutastafor skotsel av andaktsrum

e Sutautforafotografering som kan goras av ledningsstab information

e Slutabokainternalokaler till landstingets personal (gors viaintranét)

e Slutaléamna ut gastavar till landstingets personal (hamta sjéva)

e Sluta gdra bokningar pa patienthotellet (gors direkt pa hotellet)

e Slutatrycka upp pappershandlingar till patientjournal

e Slutautfora prégling av patientbrickor

e Tabort arbetstidsforkortning for stadpersonal

e Tabort det fria utbudet av forrédsvaror

e Slutaerbjudatjansten catering och veckans frukt till interna kunder

e Slutamed stod till chefer i utvecklingsarbete och utredningar
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18 VERKSAMHETSOMRADE ARE OCH
KROKOM (I NTRAPREDNAD)

e Slutamed samma atgarder och aktiviteter som primarvarden.
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