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Förord

Jämtlands läns landsting värnar om en god hälsa för alla invånare i länet. Ett sätt att göra det är att erbjuda våra 
patienter ekologisk mat vid deras vistelse på sjukhuset. Även personalen erbjuds därmed hållbart producerad mat då 
de väljer att äta i sjukhusets matsal. Att livsmedel är ekologiska innebär att de producerats utan bekämpningsmedel 
och konstgödsel. Dessutom får djuren leva mera naturligt än vid konventionell djurhållning och det är inte tillåtet 
att medicinera dem i förebyggande syfte. Ett sådant förhållningssätt till vår matproduktion är till gagn för alla, 
både för miljö, människor och djur. Mindre konstgödsel innebär mindre läckage av näringsämnen till sjöar och 
vattendrag, vilket minskar övergödning och algblomning, så att vi kan fortsätta att bada i våra sjöar och dricka 
vattnet från bäckarna.
Fördelarna med att odla utan bekämpningsmedel talar ju för sig själva, för vem vill ha rester av bekämpningsmedel 
i sin mat?

Vi strävar även efter att de ekologiska livsmedlen ska vara producerade så nära oss som möjligt, helst i länet. På så 
sätt gynnar vi lokala företagare, samtidigt som vi minskar transporterna och förbättrar miljön i vårt vackra län.

I det här miljöbokslutet berättar vi mer om hur vi arbetar med miljön inom Jämtlands läns landsting. 
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Jämtlands läns landsting är en stor organisation som 
ansvarar för insatser inom hälso- och sjukvård, tandvård, 
kultur, utbildning, forskning och utveckling, näringsliv 
och miljö. Verksamheterna är av stor betydelse för den 
enskilde medborgaren och utvecklingen av Jämtlands län. 
Landstingets vision;
God hälsa och positiv livsmiljö för alla i Jämtlands län

Landstingets olika verksamheter medför en relativt stor 
miljöpåverkan. Därför har landstinget beslutat att integrera 
miljöarbetet i ett miljöledningssystem. Miljölednings-
systemet är uppbyggt utifrån de internationella standarden 
ISO 14 001 och den europeiska standarden EMAS. 
Miljö-ledningssystemet och certifieringen omfattar alla 
verksamheter i Jämtlands läns landsting. 
Certifieringen gäller specialistvård, primärvård, tandvård 
och kultur, utbildning och utveckling, Landstingsservice 
samt Landstingets sekretariat med staber.  

De verksamheter som inte omfattas av certifieringen är 
stiftelser och bolag som helt eller delvis ägs av Jämtlands 
läns landsting, samt politiska beredningar, revisorer, 
Landstingsstyrelse och -fullmäktige.

Miljöledningssystemet ställer krav på organisationen att 
utifrån miljöpolicyn ställa upp miljömål och presentera 
resultaten av arbetet i en offentlig miljöredovisning. I den 
här miljöredovisningen kan du läsa hur vi lyckats i det 
arbetet, vad vi har gjort och vad vi kan förbättra.

Hälso- och sjukvård och tandvård
Den dominerande verksamheten inom Jämtlands läns 
landsting är hälso- och sjukvården. Av den totala budgeten 
för Jämtlands läns landsting används ca 80 procent till 
hälso- och sjukvård. Av landstingets 4 000 anställda 
arbetar ca 75 - 80 % inom hälso- och sjukvård och 
tandvård. 
Hälso- och sjukvårdsområdet är uppdelat i tre områden, 
specialistvård, primärvård och tandvård. Specialistvården 
har ett sjukhus i Östersund samt 11 ambulansstationer 
runt om i länet fördelade på tre distrikt norr, mitt och 
syd. Utöver ambulanserna köper specialistvården in en 
helikoptertjänst för akuta transporter. Primärvården har 29 
hälsocentraler samt en ambulansstation belägen i Gäddede. 

Folktandvården
Folktandvården är organiserad i 24 allmänna tandvårds-
kliniker. Det finns även 4 specialisttandvårdsklinker och 
sjukhustandvård. Målet för folktandvården är att erbjuda 
vård som leder till att våra kunder erhåller en så god mun-
hälsa som möjligt. 

Utbildning, Utveckling samt Kultur
Utbildning och utveckling driver två folkhögskolor samt 
ett institut för regional lantbygdsutveckling med ett 
naturbruksgymnasium. I landstingets driftorganisation 
finns kulturinstitutioner som Länsmusiken i Jämtlands 
län med musikteatern NMDZ, Länsteatern i Jämtland/
Härjedalen, Filmpool Jämtland, länshemslöjd samt 
regional konstkonsulent.

Landstingsservice
I Jämtlands läns landsting ingår också områden som 
ger stöd och service till de övriga verksamheterna med 
ekonomi, personalfrågor, kost, registerservice och 
utveckling; se organisationsbild. Landstingsservice sörjer 
för landstingets lokalförsörjning och tillhandahåller 
drift och service samt teknisk och ekonomisk 
förvaltning av fastighetsbeståndet. Landstingsservice 
ansvarar för upphandling av varor och tjänster samt 
för förrådsverksamheten. Vidare distribuerar transport 
gods från centraldepån samt post, prover och tvätt 
till landstingets verksamheter. Transport sörjer även 
för att farligt avfall samt källsorterat avfall  från länet 
körs till miljöstationen på Östersunds sjukhus. Inom 
landstingsservice finns också miljökompetens för 
administration av miljöledningssystemet och övergripande 
miljöfrågor. 

Processutveckling
Ökande krav på hälso- och sjukvården, minskande 
skatteunderlag och att ansvaret för olika uppgifter vilar på 
skilda huvudmän ställer nya krav på Landstinget.
Landstingets politiker har mot bakgrund av detta bestämt 
att landstinget ska skifta fokus. Istället för att bara se 
enskilda verksamheter, ska landstinget nu se hela kedjor av 
aktiviteter, dvs processorientera verksamheten.  
Landstingets verksamhet ska, ur medborgarens perspektiv, 
ses som ett flöde eller en process. Mer tyngd ska därför 
läggas på vad patienter och övriga medborgare verkligen 
behöver, än på vad vår organisation kan erbjuda. 
Landstingets utvecklingsarbete är inriktat på fyra 
fokusområden:

• Verksamhetsprocesser och vårdkedjor (så smidiga 
som möjligt för patienten) 

• Prioriteringar (så att vi gör rätt saker) 

• Tillgänglighet (oberoende av tid och avstånd) 

• Ledarskap/medarbetarskap (för att klara alla 
nödvändiga förändringar)

Organisationskiss, Jämtlands läns landsting, se sid 16!



Miljöpolicy 
Jämtlands läns landsting har ett övergripande ansvar för att ge befolkningen en god hälso- och sjukvård, utveckla 
möjligheterna för sysselsättning i länet för invånarna och ge möjligheter till en meningsfull fritid. Landstingets 
vision är ”God hälsa och positiv livsmiljö för alla i Jämtlands län”. Miljöpolicyn beskriver landstingets ambition och 
viljeriktning för miljöarbetet. Miljöpolicyn är grunden för landstingets miljöledningssystem och de miljömål som 
verksamheterna arbetar med. Landstingets miljöledningssystem är sedan 2004 certifierat enligt ISO 14 001 och EMAS 
med kravet att landstinget efterlever standardens krav samt de åtaganden som miljöpolicyn ställer. 
 
Landstinget ska i den egna verksamheten sträva efter att välja rätt teknisk, ekonomisk och hälsofrämjande lösning för 
största möjliga miljöhänsyn och en långsiktig hållbar ekologisk utveckling. Vi ska också, genom att vidga miljö- och 
hälsoarbetet, verka för god hälsa och positiv livsmiljö för alla i Jämtlands län. 
 
För att nå detta ska vi arbeta enligt följande: 
- Vi ska leva upp till de miljökrav som ställs i gällande lagstiftning 
 
- Vi ska leva upp till nationella och regionala miljömål och krav som landstinget berörs av 
 
- Miljömål för verksamheten ska upprättas för att en ständig förbättring ska uppnås 
 
- Vi ska minska miljöpåverkan och förebygga föroreningar från vår verksamhet och sanera och återställa platser där      
   landstinget bedrivit verksamhet 
 
- Vi ska ställa faktabaserade miljökrav vid upphandlingar av varor och tjänster, och utvärdera deras miljö- och          
   hälsoeffekter 
 
- Vi ska ha tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljöfrågor 
 
- Vi ska höja medarbetarnas kompetens inom miljöarbetet 
 
- Gröna nyckeltal ska användas för att följa miljöutvecklingen  
 
- Vi ska stödja externa projekt av betydelse för en god miljö i länet och samverka med andra aktörer i frågor om miljö   
   och hälsa 
 
- Resultatet från vårt miljöarbete ska kommuniceras till allmänheten 
 
- Ställa krav på att entreprenörer och leverantörer följer landstingets miljöpolicy när dessa i förväg kan bedömas      
   få betydande miljöpåverkan 
 
- Läkemedelspåverkan på miljö och hälsa ska minimeras genom aktiva insatser 
 
- Miljömedicinskt arbete ska bedrivas



upp i olika områden och områdena berörs på olika sätt. De 
betydande miljöaspekterna har värderats utifrån följande:

• Utsläpp till mark/vatten = utsläpp av kemikalier, 
läkemedel, tungmetaller, näringsämnen

• Utsläpp till luft = klimatpåverkande gaser

• Utnyttjande av naturresurser, vatten = 
vattenanvändning

• Utnyttjande av naturresurser, energi = 
mediaanvändning -el, fjärrvärme, datorer, 

• Utnyttjande av naturresurser, råvaror och material 
= icke ekologiska livsmedel, engångsartiklar, 
organiska miljögifter i plaster, vatten

• Miljö- och hälsokonsekvenser av kemiska 
produkter = kemikaliehantering, förvaring, 
produktinformation

• Miljö- och hälsokonsekvenser av joniserande 
strålning = röntgenverksamhet 

• Buller = störande ljud från fläktar, byggnationer, 
helikopter

• Avfall = avfallshantering, riskavfall, smittförande 
ämnen

• Miljö- och hälsokonsekvenser av brand och 
utsläpp = påverkan på luft och vatten

• Upphandling = krav på produkters och tjänster 
innehåll

• Tjänsteresors och transporters miljöpåverkan = 
klimatpåverkande gaser, tungmetaller

• Entreprenörers och leverantörers miljöpåverkan = 
kunskaper att utföra uppdrag, produkters innehåll

• Indirekt påverkan, information till allmänheten, 
skolelever, stöd till projekt

Kriterierna för att en miljöaspekt ska bedömas som 
betydande är miljöpåverkan, sannolikhet och mängd. 
Miljöaspekterna prioriteras sedan utifrån lagar och krav, 
krav i landstingsplanen, miljöpolicy, nationella och 
regionala miljömål samt ekonomi.

Organisationens 
miljöledningssystem
Förutsättningen för att en organisation i storlek med 
Jämtlands läns landsting ska få ett effektivt och tydligt 
miljöarbete är att det systematiskt förs in i det dagliga 
arbetet. Miljöledningssystemet beskriver hur miljöarbetet 
i organisationen ska bedrivas i den dagliga verksamheten. 
För att identifiera våra miljöaspekter, d v s hur vi påverkar 
miljön, gjordes under 2000 - 2001 miljöutredningar 
för samtliga förvaltningar. Utifrån resultatet av 
miljöutredningarna formulerades en miljöpolicy som 
ligger till grund för de övergripande och detaljerade 
miljömålen. Utifrån de landstingsövergripande detaljerade 
miljömålen införde landstinget ett miljöledningssystem 
enligt den internationella standarden ISO 14 001 och 
den europeiska motsvarigheten EMAS. EMAS och ISO 
14 001 har samma gemensamma uppbyggnad, men 
för ett godkännande enligt EMAS krävs en offentlig 
miljöredovisning som allmänheten kan ta del av. 
I miljöledningssystemet dokumenteras rutiner för hur 
uppföljning och kontroll av landstingets miljöarbete 
ska utföras. Tanken med miljöledningssystemet är att 
organisationen ständigt skall förbättra sin miljöprestanda. 
Landstingets miljöledningssystem har granskats av 
revisorer från SEMKO DEKRA Certification AB och är 
sedan 2004 ISO 14 001 certifierat och EMAS-registrerat.

Landstingsdirektören har till sin hjälp en miljöchef och 
en miljökoordinator för att hålla miljöledningssystemet 
uppdaterat utifrån gällande lagkrav och förändringar i 
verksamheterna. 
På Östersunds sjukhus finns en miljöhandläggare som 
sammanställer sjukhusets årliga miljöredovisning och 
fungerar som kontaktperson för vården.

För närvarande finns över 150 miljösamordnare spridda 
i hela organisationen. Det är anställda som har miljö-
samordnarrollen som en liten del av sitt arbete, för att 
informera och öka miljömedvetenheten ute på de olika 
arbetsplatserna. 

Vår påverkan på miljön
Bredden i landstingets verksamheter gör att vi påverkar 
miljön både direkt och indirekt. 
Landstinget köper in varor för cirka 230 miljoner kronor 
per år och den totala mängden avfall uppgår till ca 800 ton 
per år. Tjänsteresor och transporter inom och utom länet 
leder till stora utsläpp av koldioxid. Fastigheterna kräver 
stora mängder energi i form av el och värme. Kemikalier 
och läkemedel som används inom vården ger stora utsläpp 
både till luft och vatten. Bilden nedan visar vår påverkan 
på miljö. För utförligare data se miljödata längst bak i 
Miljöbokslutet.

Miljöaspekterna identifierade
En miljöutredning som visar hur verksamheterna i 
Jämtlands läns landsting påverkar miljön har lett fram till 
en lista med miljöaspekter. Utifrån de miljöaspekterna 
har ett antal betydande miljöaspekter identifieras. 
Identifieringen av miljöaspekter och värderingen av 
betydande miljöaspekterna genomförs av landstingets 
miljökoordinator. De betydande miljöaspekterna har delats 



Upphandling och Inköp
Landstinget köper in varor och tjänster till en kostnad av 
234 miljoner kronor per år. De varor som köps in varierar 
från sjukvårdsartiklar och läkemedel till byggnadsmaterial, 
hästfoder och grönsaker. 

Den största delen varor och tjänster köps in via Lands-
tingsservice Upphandling som skrivit avtal med olika 
leverantörer och köper in förbrukningsvaror. Lagen 
om offentlig upphandling styr vilka miljökrav som kan 
ställas på produkter och tjänster. De inköpare som gör 
upphandlingen vet när krav på miljön kan ställas och när 
det ska göras. 

Avfall
Källsortering av avfall har bedrivits inom hela landstinget 
sedan 1996. Samma system för källsortering har införts 
i landstingets samtliga verksamheter. Källsorterat avfall 
från hälsocentraler och tandvårdskliniker i länet går med 
Landstingsservice returtransporter till Miljöstationen 
på Östersunds sjukhus. Avfallet sorteras i totalt 38 olika 
fraktioner. Andelen hushållsavfall till deponi var år 1995, 1 
200 ton och under år 2005 deponerades 24 ton. 
En stor del av den minskningen beror på att komposter-
bart och brännbart material sorteras ut redan av 
förbrukaren. Från sjukhuset tas t ex varje år ca 50 ton 
kaffesump tillvara som komposterbart. I de kommuner i 
där komposterbart avfall ej tas om hand har de fastigheter 
som landstinget äger utrustats med egna komposter.
 
Farligt avfall
Den största mängden av farligt avfall består av fotokemi-
kalier som används vid röntgenverksamheterna i 
länssjukvården, primärvården och tandvården. På 
länssjukvården används till största del digital röntgen, 
mammografin är den enda avdelning som fortfarande 
använder röntgenkemikalier. Från sjukhusets 
arkiv togs under 2005 6,0 ton filmavfall om hand. 
Tandfyllnadsmaterialet amalgam, som innehåller 
kvicksilver, samlas upp i amalgamavskiljare från 
tandvårdsklinikerna. Under 2005 tillvaratogs 200 kg 
kvicksilverhaltigt amalgam.

Risk avfall
Skärande, stickande och smittfarligt material, biolo-
giskt avfall och cytostatika räknas som riskavfall. Läke-
medelsrester hanteras som riskavfall och tas om hand av 
apoteket för destruktion.
Det smittfarliga avfallet hettas upp i en ugn på 
miljö-stationen för att ta död på smittfarliga ämnen. 
Efter upphettning hanteras avfallet som brännbart 
avfall. Biologiskt avfall fryses ned i väntan på 
transport och destruktion av Stena Miljö. Rester från 
cytostatikabehandling (cellgift) läggs i speciella kärl för 
toxiska läkemedel med förslutningsbara lock innan det 
hämtas för destruktion av Stena Miljö. Mängden toxiska 
läkemedel som omhändertas har ökat från 3,7 ton 2003 
till 6,8 ton 2005. Antibiotika, vacciner och hormoner 
samt material som varit i kontakt med dessa läkemedel tas 
tillvara i speciella kärl. 

Kemikalier
Utbytet av fotokemikalier mot digital röntgen har 

skett under många år och den enda avdelningen som 
använder fotokemikalier på sjukhuset är mammografin. 
Sköljvattnet från röntgenverksamheten renas från silvret i 
en jonbytaranläggning  på Östersunds sjukhus. 
De förbrukade fotokemikalierna från primärvården och 
tandvården tas om hand som farligt avfall.
Sjukhuset använde 6 400 liter ytdesinfektion för att 
rengöra britsar och andra hårda ytor efter patienter. 
Primärvården använde 730 liter ytdesinfektion. Innehållet 
i ytdesinfektionen består av olika sorters alkoholer såsom 
etanol, isopropanol och n-propanol. Hanteringen av 
desinfektionsmedel leder till att luft och vatten påverkas. 

Läkemedel
Läkemedelsrester skickas till apoteket där de tas om 
hand för destruktion. Överblivna skvättar av antibiotika 
i sprutor, ampuller och droppsystem utgör ett problem. 
Faran med antibiotika som kommer ut i naturen via 
avlopp eller läcker ut från soptippar är att bakterier kan 
bli multiresistenta mot dessa läkemedel. En del av den 
antibiotika som förskrivs och som används på sjukhuset 
är av sådan typ att de ej bryts ned i naturen. Studier har 
visat att vissa av de aktiva substanserna som används i 
antibiotika och som återfunnits i slam ej brutits ned efter 
ett år. 
En annan fara med läkemedel som kommer ut i naturen 
är att reproduktionen störs hos vissa vattenlevande 
arter. Läkemedel som har denna påverkan är t ex. 
hormonpreparat. Läkemedelskommittén har tagit fram 
lokala rutiner för hanteringen och tillvaratagandet av 
antibiotikarester, hormoner och vacciner. Arbetet med att 
utreda läkemedlens miljöpåverkan kommer att fortsätta 
under 2006. Vidare kommer Jegrelius Research Center 
utreda vilka av läkemedlen som landstinget använder sig av 
som har en miljöpåverkan.

Transporter och resor 
Länets storlek gör att det krävs många av varu- och 
persontransporter. Landstingsservice distribuerar varor 
från centraldepån i Östersund ut till länets hälsocentraler 
och tandvårdskliniker. Returtransporterna tar med sig 
källsorterat avfall tillbaka till Östersund. Landstingsservice 
kör också fyra stycken turer varje vardag då de levererar 
post ut i länet. Blod- och urinprover transporteras in till 
Östersund för analys vid returresorna. Landstingsservice 
totala körsträcka för transporter och postturer uppgick till 
ca 100 000 mil. 
Övriga transporter som utförs i landstingets regi är 
persontransporter i form av ambulans- och sjuktransporter. 
Ambulanssjukvården är uppdelad i tre geografiska 
områden, norr, mitt och syd. Den totala körsträckan 
med ambulans under 2005 uppgick till 190 000 mil. 
Ambulanshelikoptern utförde ca 900 uppdrag med en 
flygtid på ca 800 timmar. De flesta uppdragen flögs inom 
länet och tiden från larm till att patienten hämtats till 
sjukhuset ligger inom länet på en och en halv timma. Den 
största delen av de uppdrag som flögs utanför länet gick till 
regionsjukhuset i Umeå.
Distriktssköterskor i primärvården gör även hembesök hos 
patienter ute i länet. 
Tjänsteresor inom landstinget görs antingen med leasade 
bilar, tillfälligt inhyrda bilar eller med egen privat bil. 
Förvaltningarna i landstinget förfogar över totalt 38 st 
långtidsleasade bilar. Av dessa drivs 8 st av alternativt 



Koldioxidutsläpp
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drivmedel, vilket per definition är ett fordon som drivs av 
natur- eller biogas, etanoldrivna, el- eller hybridbilar. Den 
största delen av alla resor och transporter, ca 60%, utförs 
med. De resor och transporter som utfördes i landstingets 
regi uppgick året 2005 till 1 039 736 mil, vilket motsvarar 
26 varv runt jorden. De totala utsläppen av koldioxid för 
landstinget var under året 1 700 ton.
      

  Flyg 30%

    Bil 62%

    Buss 2%
  Tåg 6%

            Så här reser vi i landstinget

                    och så här stora blev koldioxidutsläppen.

Cykelutmaningen
Östersunds kommun har startat ett projekt som heter, 
Cykelutmaningen i Jämtland. Syftet med projektet är att 
minska koldioxidutsläppen och att inspirera invånarna i 
länet till ett hälsosammare liv. Utmaningen vänder sig till 
såväl företag som organisationer och privatpersoner.
Under 2005 deltog flera lag från Jämtlands läns landsting 
och tillsammans cyklade de 77 200 km. Omräknat till 
bilresor innebär detta ett minskat utsläpp av koldioxid 
med 16 212 kg. 

Energianvändning
Energi i olika former används dagligen för att t ex värma 
upp hus, driva datorer, fläktar och belysning. För-
brukningen av fossila bränslen, såsom kol och olja leder till 
utsläpp av koldioxid som påverkar klimatet. 
Landstingsservice fastighet, som förvaltar landstingets 
fastighetsbestånd, använder i sina fastigheter ”Bra Miljöval 
El” till drift och underhåll. ”Bra Miljöval El” är producerat 
av förnyelsebar energi såsom vind, sol och vattenkraft. El 
från kraftvärmeverk som eldas med biobränslen såsom 
energiskog eller spill från skogsavverkning räknas också 
som ”Bra Miljöval El”. 
Uppvärmningen av sjukhuset i Östersund sker med 
biobränsleproducerad fjärrvärme från Lugnviks 
fjärrvärmeverk. 

Sjukhuset har ett eget reservkraftverk som kan producera 
el vid tillfälliga strömavbrott och för uppvärmning finns 
oljepannor för tillfällig produktion av värme. 
Under 2005 startade en energieffektiviseringskampanj 
tillsammans med de fyra norrlandslandstingen. Målet 
med kampanjen är att minska energianvändningen 
med 5 % i landstingets fastigheter. I landstingets övriga 
fastighetsbestånd finns två oljepannor kvar; Bäckedal och 
Birka. Under 2006 kommer dessa troligtvis att bytas ut 
mot pelletspannor. Arbetet med att byta ut olja mot andra 
uppvärmningsformer påbörjades på 70 talet då oljan stod 
för 40 % av uppvärmningen. 

   Så här mycket har vi minskat oljeanvändningen i MWh

Utbildning och kommunikation
Landstinget driver två stycken folkhögskolor samt ett 
naturbruksgymnasium. Bäckedals folkhögskola ligger 
utanför Sveg och i Ås ligger Birka folkhögskola samt JiLU 
Åsbygdens naturbruksgymnasium. 
På naturbruksgymnasiet drivs lantbruket enligt KRAV:s 
regler, vilket innebär att jordbruket bedrivs utan kemiska 
bekämpningsmedel och utan konstgödsel. Eleverna läser 
50 poäng i grunderna i ekologiskt jordbruk, allmän 
miljökunskap, källsortering, miljöledningssystem och 
ekologi. Mycket av miljöutbildning ingår som praktiska 
moment i jord- och skogsbruksundervisningen.
På Bäckedals folkhögskola finns distanskurser i engelska 
med inriktning på miljö.

Intern utbildning
Förvaltningarnas miljösamordnare har årligen 
återkommande träffar för fort- och vidareutbildning. 
Miljösamordnarna har en viktig funktion som 
kunskapsförmedlare och stöd till cheferna i det dagliga 
miljöarbetet.

Utbildningar under 2005
Miljösamordnarträff 14 och 15/6   66 st deltagare
Energiutbildning 23 och 30/11   82 st deltagare

Totalt sedan 2004 har 1027 personer av landstingets 
personal utbildats i miljökunskap. Under 2006 kommer 
ett gemensamt utbildningsmaterial att användas för 
miljöutbildningar. Utbildningsmaterialet kommer att tas 
fram för Folktandvården, Primärvården, Specialistvården, 
Landstingsservice och Länskultur, Utbildning 
och Utveckling. Betoningen kommer att ligga på 
miljöledningssystemet och rutinerna som används inom de 
respektive områdena.

 



Kommunikation
Informationsspridningen av det interna miljöarbetet görs 
via intranätet och landstingets tidningar. 
Under december 2005 och januari 2006 genomfördes en 
kampanj för anställda och besökare på Östersunds sjukhus. 
Kampanjen var uppdelad på tre teman energi, luft och 
vatten. Representanter från Jämtkraft och Östersunds 
kommun informerade om dessa tre teman. 
På intranätet finns sidor med rutiner som styr hanteringen 
av avfall, kemikalier och registrering av tjänsteresor. 
Miljösamordnarna har en viktig roll i att sprida infor-
mation om landstingets miljöarbete på sina respektive 
arbetsplatser. Miljöbokslutet med information om lands-
tingets fortlöpande miljöarbete har givits ut sedan 1997. 
Landstinget deltar tillsammans med Länsstyrelsen i arbetet 
med att ta fram de regionala miljömålen och speciellt 
målet med giftfri miljö. 
Landstingets ansvar är att förbättra informationen kring 
miljö- och hälsofrågor genom att utveckla nätverk och 
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informationssystem. Detta för att det ska bli lättare få tag 
i fakta om dessa frågor, få kontakt med rätt person inom 
regionen samt att samordna miljö- och hälsoarbetet. 

Jegrelius Forskningscenter
Jegrelius Forskningscenter är ett forskningsarkiv med fakta 
om kemikalier och deras inverkan på människa och miljö. 
Kunskaperna i arkivet kommer att användas för att ta fram 
faktablad om de kemikalier som används inom landstinget. 
Arkivet kommer även att medverka i framtagandet av 
krav som ska ställas i upphandlingar som landstinget gör 
gällande kemisktekniska varor och produkter. Kunskaperna 
i arkivet ska användas till för att utveckla grön upphandling 
och grön innovations- och produktutveckling. Materialet 
är tillgängligt för företag och organisationer som vill 
utveckla produkter och få fakta kring produkters miljö- 
och hälsoeffekter. Kontakt kan tas med arkivet via www.
jegrelius.se.

           Energianvändning i MWh
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Övergripande miljömål
De övergripande miljömålen för Jämtlands läns landsting:
• Att minska landstingets koldioxidutsläpp (CO2) 
 
• Minska utsläpp av miljöfarliga ämnen till luft, mark och vatten 
 
• Att öka mängden miljöanpassade varor och tjänster i landstinget 
 
• Medvetenheten och kunskaperna i miljöfrågorna ska öka bland landstingets personal

Detaljerade miljömål 2006
• Koldioxidutsläppen från tjänsteresor och transporter inte ökat i jämförelse med 2004. 
 
• Minst 50 % av tjänstefordonen är anpassade för alternativ drift. 
 
• Till år 2010 ska energiförbrukningen minskat med 5 %, jämfört med 2004. 
 
• Minst 100 kemikalier och produkter skall hälso- och miljöbedömas av alla centralt upphandlade kemikalier och 
produkter. 
 
• Minst 75 % av alla vacciner och antibiotika är hälso- och miljöbedömda. 
 
• Andelen ekologiskt livsmedel av totala livsmedelsinköpen ska vara 5 % 
 
• 75 % av alla anställda i landstinget ska genomgå en utbildning i miljö under 2004-2006

Uppföljning av miljömålen för 2005 redovisas på sista sidorna i miljöbokslutet.

Områdenas miljöarbete
Utifrån fastställda mål ska varje verksamhetsområde ta fram aktiviteter sin verksamhetsplan för hur miljöarbetet inom 
verksamhetsområdet ska genomföras. Uppföljningen av miljömålen sker på landstingsövergripande nivå. Här nedan 
redovisas vad de olika områdena har gjort under året och deras miljöpåverkan.

Specialistvården
Östersunds sjukhus bedriver en verksamhet som är anmälningspliktig. Anmälningsplikten grundar sig på antalet vårdplatser 
och hur mycket röntgenfilm som används. När en verksamhet är anmälningspliktig krävs att verksamhetsutövaren har ett 
egenkontrollprogram där verksamhetens miljöpåverkan redovisas och ansvar i  frågor kopplat till miljöbalken definieras. 
Detta gäller samtliga vård- och undervisningslokaler. På Östersunds sjukhus är det landstingsdirektören som har det 
högsta ansvaret i frågor kopplade till miljöbalken. En gång per år lämnar Östersunds sjukhus in en rapport till Östersunds 
kommun där sjukhuset beskriver hur driftsutrustning kontrolleras, vilka prover på avloppsvattnet som tagits samt vilka 
kemikalier som hanteras på sjukhuset. 

Tjänsteresor och transporter
Uppföljningen av tjänsteresor och transporter skedde 2004 på förvaltningsnivå, länssjukvården. Förvaltningen upphörde 
2005 och resorna redovisas nu per område.

Tåg Flyg Bil och transporter Buss
Område Mil CO

2
Mil kg, CO

2
Mil kg, CO

2
Mil kg, CO

2

Kirurgi 3 620 0 11 530 17 528 10 880 6 557 1 613 1 129
Medicin 1 073 0 11 465 17 432 1 703 3 338 1 364 955
HIÖÖ 2 514 0 12 040 18 304 13 851 27 148 881 616
Med. service 2 205 0 12 633 19 200 6 299 12 346 1 836 1 285
Ortopedi 3 644 0 2 767 4 207 1 224 2 399 503 352
RHR 4 875 0 12 462 18 948 12 915 25 313 2 223 1 556
Psykiatri 1 412 0 17 747 26 979 10 424 20 431 636 445
Akutområdet 2 879 0 6 875 10 450 190 225 372 841 472 330
Barn/Kvinna 7 670 0 24 128 36 453 17 590 34 249 515 360
Totalt 29 892 0 111 638 169 501 265 111 504 622 10 043 7 028

Inom område Kirurgi har 6 st etanolfordon införskaffats och inom område Barn/Kvinna har 1 st etanolfordon införskaffats. 
De fordonen har minskat koldioxidutsläppen från tjänsteresor med bil med 2 800 kg CO2.



Energianvändning
Fjärrvärmeförbrukningen under 2005 har minskat med 11 % jämfört med 2003. Elanvändningen har minskat med 18 % 
och anledningen till detta är att hus 7 har rivits. Landstingsservice bygger in elmätare på våningsplanen i sjukhuset. Detta 
arbete kommer att fortsätta under 2006. Oljeförbrukningen har minskat med 70 % jämfört med 2002. 

Miljöutbildning
Inom specialistvårdens områden har miljöutbildningar pågått sedan 2004. Till och med 2005 har 748 personer fått 
information om landstingets miljöpolicy, mål och rutiner.

Primärvården
 Tjänsteresor och transporter

Område Flyg
Bil och 

transporter Buss
Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2

Krokom/Åre 1 489 0 4 866 7 396 18 348 35 962 171 120
Ragunda/Bräcke 2 535 0 0 0 12 307 24 122 353 247
Östersund/Strömsund 1 528 0 8 031 11 574 17 340 33 986 1999 1399
Berg/Härjedalen 839 0 629 957 18 346 35 958 1 321 925
Totalt 6 391 0 13 256 19 927 66 341 130 028 3 844 2 691

Jämfört med 2003 har koldioxidutsläppen från tjänsteresor och transporter minskat med 39 %. Den stora minskningen har 
att göra med att antalet resor med flyg minskat och att ett nytt nyckeltal används för flygresorna. Inom verksamhetsområde 
Östersund har en etanoldriven bil införskaffats till Brunflo Hc.

Energianvändning
De hälsocentraler som landstinget äger och där energiuppföljning sker är;

Hälsocentral 2003 2004 2005
Brunflo 504 523 525
Bräcke 361 429 420
Hammerdal 223 220 210
Hede 448 464 426
Hoting 270 254 256
Rätan 76 81 65
Strömsunds HC 696 711 731
Totalt 2 578 MWh 2 682 MWh 2 633 MWh

Uppföljningen är på specifik energi (värme + el) och redovisas i MWh. I de fastigheterna finns även andra hyresgäster 
såsom apotek, försäkringskassa osv.

Miljöutbildning 
Inom primärvårdens områden har miljöutbildningar pågått sedan 2004. Till och med 2005 har 132 personer fått 
information om landstingets miljöpolicy, mål och rutiner.

Tandvården
Folktandvårdskliniken i Lugnvik har flyttats till Frösön. Kliniken i Lugnvik kommer att saneras på kvicksilver och en 
anmälan har gjorts till Östersunds kommun.

Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss
Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2
Folktandvården 8 655 0 9 465 14 392 12 609 24 714 1 912   1 338
Totalt 8 655 0 9 465 14 392 12 609 24 714 1 912 1 338

Tjänsteresor och transporter
Andelen resor med tåg har ökat med 29 % och flyg har minskat med 4 % sedan 2003.

Energianvändning
Folktandvårdens lokaler hyrs till största delen av de kommuner som de verkar i. De hälsocentraler som redovisats under 
primärvården har också folktandvårdskliniker, förutom i Bräcke och Strömsund. Folktandvården har ej införskaffat något 
etanolfordon.  



Utbildning och utveckling samt Kulturen
 
Tjänsteresor och transporter

Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss
Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2
Utbildning och 
utveckling, Kulturen 12 336 0 59 967 91 150 152 621 299 137 3 252 2 276
Totalt 12 336 0 59 967 91 150 152 621 299 137 3 252 2 276

Uppföljningen 2003 på tjänsteresor gjordes på länsutvecklingsförvaltningen och en jämförelse med Utbildning och 
utveckling samt Kulturen blir svår att göra. Några etanolfordon har ej införskaffats till områdena.

Energianvändning
Fastighet 2003 2004 2005
Birka folkhögskola 1446 1717 1589
Bäckedal folkhögskola 949 1022 1068
Rösta 654 1190 1121
Torsta 2112 2144 2177
Totalt 5 161 MWh 6 073 MWh 5 955 MWh

Uppföljningen är på specifik energi (värme + el) och redovisas i MWh.

Ekologisk mat
Restaurangen på Torsta köpte under året in ekologiska varor till 19 % av sin totala livsmedelsbudget.

Landstingsservice
Under 2005 genomfördes PCB-saneringar på Östersunds sjukhus och 170 kg PCB haltigt avfall togs om hand. 
Saneringarna kommer att fortsätta under 2006. Vid rivningen av hus 7 på sjukhusområdet delades rivningsmassorna 
upp och sorterades. Innan rivningen påbörjades sanerades byggnaden på asbest och PCB. Under rivningen utförde 
entreprenören en miljörevision för att kontrollera att entreprenaden utfördes enligt miljö- och arbetsmiljölagstiftningen.

Tjänsteresor och transporter

Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss

Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil
kg 

CO2
Landstingsservice 7 214 0 44 949 68 323 128 165 251 203 1 423 996
Totalt 7 214 0 44 949 68 323 128 165 251 203 1 423 996

 
Koldioxidutsläppen från områdets tjänsteresor har ökat med 20 %. Området har sedan 2003, då det hette Emefté, ökat 
med flera enheter och personal. Flygresor står för den största ökningen. Transports utbildning inom Eco driving har lett till 
att drivmedelsförbrukningen minskat med 2 %.

Energianvändning
Landstingsservice som förvaltar och sköter driften av landstingets fastigheter har arbetat med att fasa ut oljeanvändning 
i landstingets fastigheter. Koldioxidutsläppen har minskat från 16.3 kg CO2/m

2 år 1998 till 9,3 kg CO2/m
2 år 2005. 

Energianvändningen redovisas i tabellen nedan;
År  El

kWh
Fjärrvärme
kWh

Olja
kWh

Nyckeltal kWh/m2 Nyckeltal 
kg CO

2
/m2-BRA*

2003 22 092 21 055 1 547 226 9,9
2004 21 871 20 373 1 556 221 9,7
2005 21 491 19 733 1 225 223 9,3

*BRA = Bruks Relaterad Area 

Ekologisk mat
Av livsmedelsinköpen som gjordes till sjukhusets kök var 5,9 % ekologiskt odlat. Café Entré på sjukhuset har under året 
börjat att sälja endast rättvisemärkt kaffe. 



Landstingsdirektörens stab
Under året som gått har beslut tagits angående hanteringen av formalin från patologavdelningen och nya 
uppföljningskonton i ekonomisystemet för etanolfordonen.

Tjänsteresor

Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss
Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2
Landstingsdirektörens 
staber 1 233 0 49 087 74 612 11 091 21 738 2 334 1 634
Totalt 1 233 0 49 087 74 612 11 091 21 738 2 334 1 634

En jämförelse med landstingets kansli går ej att göra då området väsentligt ändrats. 
  

Landstingsövergripande måluppfyllelse
- Att minska landstingets koldioxidutsläpp (CO2)
- Att minska utsläpp av miljöfarliga ämnen till luft, mark och vatten 
- Att öka mängden miljöanpassade varor och tjänster i landstinget 
- Att medvetenheten och kunskaperna i miljöfrågorna ska öka bland landstingets personal
Kopplat till de fyra övergripande miljömålen finns sju detaljerade miljömål och resultatet redovisas nedan;

Uppföljningen av miljömålen sker utifrån de mål som finns i landstingsplanen och de gäller landstingets samtliga 
verksamheter. Verksamhetsområdena ska följa upp sina miljömål i sina respektive verksamhetsberättelser.

Under året som gått har landstingets miljöarbete och EMAS-registrering blivit nominerat till EMAS-Awards. Priset delas ut 
av EUs Miljökommission till den organisation i Europa som har använt ett miljöledningssystem inom ett nytt område eller 
på ett nytt innovativt sätt. Totalt var 31 företag och organisationer inom Europa nominerade. Nominering av landstinget 
till EMAS-Awards är ett erkännande av landstingets miljöarbete och att det landstinget gjort inom miljöområdet både är 
innovativt och nytt.

Tjänsteresor och transporter
Målet är att minska koldioxidutsläppen med 5 % jämfört med 2003.
Under 2005 ändrades rutinerna inom landstinget för uppföljning av tjänsteresor. Statistik på flyg och tåg tas nu direkt 
från resebyrån. Ett nytt nyckeltal för att beräkna koldioxidutsläpp från flyg används också, nyckeltalet grundar sig på 
en flygplanstyp med en passagerarbeläggning på 65 %. Det nuvarande nyckeltalet grundar sig på ett utsläpp av 1,52 
kg CO2/mil, det gamla nyckeltalet var 2,7 kg CO2/mil. Nya flygplansmotorer och nya sätt att planera flygningarna har 
minskat nyckeltalet för flygresorna. Om koldioxidutsläppen från tjänsteresor beräknas med det gamla nyckeltalet skulle 
koldioxidutsläppen från tjänsteresor varit kvar på samma nivå.

Totalt har koldioxidutsläppen minskat med 12% jämfört med 2003. Tjänsteresor och transporter genererade ett utsläpp av 
1 700 ton koldioxid. De största utsläppen kommer från transporter och resor. 

Under 2005 införskaffades 11 st leasingfordon och 8 av dessa var etanolfordon (6 på Storsjögläntan, 1 på BUP, 1 på 
Brunflo HC) och dessa har bidragit med att minska koldioxidutsläppen från tjänstefordon med 1,5 %. Landstingsservice 
transport har utbildat sina chaufförer i sparsam körning och bränsleförbrukningen har inom deras enhet minskat med 2 % 
jämfört med 2004.  

Måluppfyllelse
Måluppfyllelsen är god och den största bidragande orsaken är det nya nyckeltalet för koldioxidutsläpp från flygresor. Därtill 
har också etanolfordon börjat att leasa in till landstingets verksamheter. Under 2006 kommer även det målet att skärpas 
och antalet koldioxidneutrala fordon att öka.

Energianvändning 
Målet är att minska energianvändningen med 5 % till 2010. Målet har tagits fram tillsammans med de fyra norrlandstingen 
och en gemensam information om hur vi kan spara energi har tagits fram. All personal har fått en informationsfolder med 
energispartips och det har genomförts utbildningar. Energianvändningen styrs dels av beteenden och hur vi använder 
energin till belysning, datorer och instrument, dels av vilken teknik vi använder för belysning, värme och ventilation. 
Energianvändningen har under 2005 minskat med 3 % sett på MWh. Orsakerna till minskningen av MWh är att den 
bruksrelaterade arean minskade under 2005 med 8 000 kvadratmeter. Vägs arean in och förbrukningen per kvadratmeter så 
användes 2004 221 kWh/kvadratmeter och 2005 223 kWh/kvadratmeter. Uppföljningen av energianvändningen är för de 
fastigheter som landstinget äger.



Andel ekologiska livsmedel
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Måluppfyllelse
Måluppfyllelse sett på MWh är god men då energianvändning per kvadratmeter vägs in visar uppföljningen ej på 
minskning. Under året genomfördes åtgärder som kommer att synas under 2006. Vid årsskiftet ställdes alla dataskärmar in 
så att de går ned i energisparläge. Landstinget har sökt pengar för energieffektiviseringsåtgärder och fått medel beviljade av 
länsstyrelsen. 

Ekologiska livsmedel
Målet är att de ekologiska livsmedlen ska stå för 5 % av den totala livsmedelsbudgeten. Under 2005 köptes 7 % ekologiska 
livsmedel in till landstingets kök och restauranger. Mjölk och fil står för den största andelen ekologiska varor som köps in. 
Köket på Torsta köper in KRAV-livsmedel för 19 % av sin budget.

Måluppfyllelse
Målet har nåtts med råge och den största ökningen står köket på sjukhuset för.

       Ökningen av andelen ekologiska livsmedel 2003 - 2005, i procent

Miljöutbildningar
Målet till och med 2006 är att 75 % av alla anställda i landstinget ska genomgått en miljöutbildning. Till och med 2005 
har 1065 personer utbildats, d v s 27 %. Utöver utbildningarna har informationsmaterial skickats till samtliga anställda 
med energispartips. En informationskampanj om landstingets miljöarbete har genomförts i entrén på Östersunds sjukhus. 
Informationskampanjen berörde tre teman, luft, vatten och energi och under tre dagar bjöds representanter in från 
Östersunds kommun och Jämtkraft för att informera om dessa tre teman.

Måluppfyllelse 
Målet har ej nåtts under 2005, då 25 % skulle ha utbildats. Nya metoder för att utbilda personalen tas fram under 2006. 
Färdiga utbildningsmaterial kommer att skickas ut till arbetsplatserna. Under 2006 kommer även en till medarbetare som 
kommer att arbeta med miljöfrågor anställas.

Hälso- och miljöbedömningar
Målet under 2005 var att hälso- och miljöbedöma 40 kemiska produkter som finns på centralförrådet. Bedömningarna 
skulle också leda fram till informationsmaterial kring de olika produkternas hälso- och miljöbelastning. Kravspecifikationer 
och en metod för hur miljökrav ska ställas vid upphandling har också tagits fram. Under året har 38 kemiska produkter 
hälso- och miljöbedömts, desinfektion, tvättmedel, allrengöring och diskmedel. Utöver dessa har bedömningar gjorts att 
undersökningshandskar vilket lett till att ftalatfria PVC handskar har upphandlats.

Måluppfyllelse
Målet har nåtts och hälso- och miljöbedömningarna kommer att göras tillgängliga för personalen via intranätet. 
Bedömningarna ska ligga till grund för krav på produkter som upphandlas till landstingets centraldepå. 



Miljöprestanda
Här redovisas även de gröna nyckeltal som är kopplade till målen. De gröna nyckeltalen används för att en jämförelse ska 
kunna ske från år till år.

Antal arbetade timmar i landstinget  2003  2004  2005
      5 462 043 5 487 233 5 546 918

Avfall
Källsorterat avfall i ton  2002  2003  2004  2005
Wellpapp   83,5  69,5  70,1  67,4
Papper    55,1  33,7    1,4  12,3
Pappersförpackningar  52,2  25,2    2,4    3,4
Mjukplast   16,7    9,0    9,8  11,3
Hårdplast   12,6    6,5    5,3    7,3
Sekretess papper   22,9  22,8  28,2    9,9
Färgat glas     4,5    4,3    3,2    6,1
Ofärgat glas     5,7    6,4    5,8    7,3
Metall avfall     3,4    3,9    6,2    3,1
Ackumulatorblyskrot    1,8    2,4    3,1    2,4
Blandskrot   52,4  50,1  44,9  40,8
Vitvaror      -    -    -     -
Totalt    310,8  233,8   180,4  171,3

Deponi, i ton
Slam spolplatta     3,5    3,4    3,7  11,9
Fettavskiljare     2,5    8,7     9,9    8,1
Grovavfall, osorterat    5,5    -    -    -
Industriavfall, byggverksamhet 79,1  24,0  10,2  12,8
Restavfall, hushållsavfall  40,3    4,4  28  24
Sand & vatten, slambil  10,8    6,9    7,4  12,6
Totalt    141,7  47,4  59,2  69,4

Brännbart, i ton
Brännbart träavfall   12,0  14,1  27    6,6
Brännbart avfall   189,1  286  340  315
Totalt    201  300  367  322

Komposterbart, i ton
Komposterbart avfall  191,1  149,7  168  187

Farligt avfall, i ton
Cytostatika     1,5    3,7    5,2    6,8
Fotokemikalier     5,1    2,3    5,3    5,6
Oljeavfall     0,025    0,024    0,29    0,034
Spillolja      1,7    1,0    0,32    0,33
Oljefilter     0,04    -    -    -
Småkemikalier     0,025    0,15    0,28    0,60
Färgavfall     0,8    1,1    0,59    0,32
Labavfall     0,125    0,012    1,4    1,1
Lösningsmedel     0,122    0,7    0,16    0,2
Kvicksilver (amalgam)    0,321    0,17    0,27    0,23
Syror      0    0    0    0,061
PCB      0    0,5    0    0,170
Elektronikskrot   15,1    0,4    3,1    1,36
Småbatterier     0    0,2    0,3    0,18
Bekämpningsmedel    0    0,2    0    0
Biologiskt avfall     2,3    1,7    1,6    1,4
Alkaliskt rengöringsmedel   0,2    0    0,07    0
Surt rengöringsmedel    0,013    0    0    0
Skärande stickande    4,4    5,0    5,2    4,4
Composite     0,121    0,016    0,13    0,06
Glykol      0    0,3    0    0,005
Filmavfall     6,8    6,0    6,0    6,0
Totalt    38,7  23,5  30,2  29



Utsläpp till vatten
Utsläppen till avloppet är kopplat till länssjukvårdens kontrollprogram. För avloppsvatten i anslutningspunkter till 
kommunens spillvattennät, punkterna Köpmangatan och Fältjägargränd, gäller följande parametrar med riktvärden*. 
Riktvärde får överskridas om företaget/organisationen under tiden vidtar åtgärder som skall leda till att sänka utsläppen.

   Riktvärden 20021,2,3   20041,2,3

Kvicksilver  0,002 mg/l 0,000191; 0,000032; mg/l 0,0000832 mg/l2

Kadmium  0,004 mg/l <0,0011; <0,0012; mg/l  0,0000558 mg/l2

Formaldehyd  10 mg/l  <0,501; <0,502; mg/l  <0,50 mg/l2

Totalt extraherbara 
alifatiska ämnen  10 mg/l  7,61; 0,432; 3,33 

Opolära alifatiska 
kolväten  5 mg/l  0,61; <0,102; 0,173 mg/l
pH   6,5-10  7,61; 7,82; -   6,52

Temperatur  <45 °C  121; 122; 193   172

 
1Provpunkt Fältjägargränd
2Provpunkt Köpmangatan
3Provpunkt Oljeavskiljare

Provtagningar på sjukhusets avloppsvatten görs sedan 2002 vartannat år.
Utsläpp av silver från mammografin och specialisttandvården under 2005 uppgår till 16,8 gram silver beräknat på 10 mg 
silver per m2. Enligt kontrollprogrammet får 0,2 mg silver/liter vatten släppas ut. Under 2005 släpptes i genomsnitt 0,0325 
mg silver/liter ut i avloppet. 
Provtagning Flöde Silver
050912 6 lit/min 0,010 mg/l
050616 360 lit/min 0,055 mg/l

Medel silver: 0,0325 mg/liter

Utsläpp till luft
Tjänstresor och transporter 
Landstingets organisation har förändrats och en jämförelse mellan förvaltningar och områden blir svår att göra. Den total 
klimatpåverkan samt nyckeltal redovisas.

År Flyg
kg CO

2
 

Tåg
mil

Buss
kg CO

2

Bil och transport
kg CO

2

Nyckeltal
kg CO

2
/arbetad h

2003 672 000 161 000 14 900 1 320 000 0,35
2004 570 000 156 000 10 222 1 300 000 0,37
2005 468 000 68 000 16 185 1 200 000 0,32

År 2005 Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss
Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2
Pv Krokom/Åre 1 489 0 4 866 7 396 18 348 35 962 171 120
PV Ragunda/Bräcke 2 535 0 0 0 12 307 24 122 353 247
PV Östersund/
Strömsund 1 528 0 8 031 11 574 17 340 33 986 1999 1399
PV Berg/Härjedalen 839 0 629 957 18 346 35 958 1 321 925
Folktandvården 8 655 0 9 465 14 392 12 609 24 714 1 912 1 338
Område Kirurgi 3 620 0 11 530 17 528 10 880 6 557 1 613 1 129
Område Medicin 1 073 0 11 465 17 432 1 703 3 338 1 364 955
Område HIÖÖ 2 514 0 12 040 18 304 13 851 27 148 881 616
Område Med. service 2 205 0 12 633 19 200 6 299 12 346 1 836 1 285
Område Oropedi 3 644 0 2 767 4 207 1 224 2 399 503 352
Område RHR 4 875 0 12 462 18 948 12 915 25 313 2 223 1 556
Område Psykiatri 1 412 0 17 747 26 979 10 424 20 431 636 445
Akutområdet 2 879 0 6 875 10 450 190 225 372 841 472 330
Område Barn/Kvinna 7 670 0 24 128 36 453 17 590 34 249 515 360
Landstingsservice 7 214 0 44 949 68 323 128 165 251 203 1 423 996
Regional utveckling 12 336 0 59 967 91 150 152 621 299 137 3 252 2 276
Landstingsdirektörens 
staber 1 233 0 49 087 74 612 11 091 21 738 2 334 1 634



År 2005 Tåg Flyg
Bil och 

transportfordon Buss
Område Mil CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2 Mil kg CO2

Processutveckling 0 0 419 637 0 0 0 0
Patientnämnd 165 0 756 1 149 553 1 084 39 28
Rettcenter 1 873 0 14 849 22 570 0 0 0 0
Revision 290 0 2 796 4 250 1 936 3 795 35 24
Plusgrupp 0 0 656 997 2 022 3 963 239 167

Totalt 68 049 0 308 117 467 508 640 449
1 240 

285 23 121 16 185

Totalt CO2 utsläpp 1 723 978 kg
  
Energi- och vattenanvändning
Landstingsägda fastigheter
    2003  2004  2005
Vattenförbrukning, m3  137 003  130 060  122 685

År  El
kWh

Fjärrvärme
kWh

Olja
kWh

Nyckeltal 
kWh/m2

Nyckeltal 
kg CO

2
/m2-BRA

Totalt CO
2
-

utsläpp, kg
2003 22 092 21 055 1 547 226 9,9 1 960 948
2004 21 871 20 373 1 556 221 9,7 1 913 485
2005 21 491 19 733 1 225 223 9,3 1 776 425

Energianvändning i hyrda fastigheter
I de fastigheter som landstinget hyr in sig i sker ingen årlig energiuppföljning. Med hjälp av schabloner har den specifika 
energianvändningen (el + värme) räknats fram. Schablonen har beräknats utifrån energianvändning per kvadratmeter i 
landstingsägda fastigheter och energianvändning i en hyrd hälsocentral. Schablonen är 300 kWh/m2

2005
Hyrd yta: 44 903 m2
Specifik energianvändning (el + värme): 13 471 MWh

Förbrukning      2003    2005
Röngenfilm m2  Primärvården  759 m2       480 m2

           Specialistvården  1 123 m2   1 469 m2

Sprit för ytdesinfektion         Primärvården     930       725
liter  Specialistvården 6 213 6 237

Handdesinfektion Specialistvården 2 822 2 628
liter             Primärvården        425                    401

Klorhexidinlösningar Specialistvården 7 300                                       3 378

Kylmedier kg      2003    2005
HCFC installerat/påfyllt/omhändertagen   12/0/0    9/0/0
HFC installerat/påfyllt/omhändertagen   965/123/23      981,2/7,5/1,65




